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Hoe kunnen anderen mij helpen?
( Wat is Hoe kunnen anderen mij helpen? )
· Deze opdracht wil jou helpen om anderen duidelijk te maken hoe ze je kunnen steunen wanneer je het wat moeilijk hebt.

· Deze opdracht bestaat uit 2 stappen.

( Waarom deze opdracht? )
Soms gaat het niet goed met jou. Je wil er wel weer bovenop komen, maar je lijkt het niet alleen te kunnen. Je hebt dan de steun nodig van de mensen rondom je. Deze opdracht wil je helpen om na te gaan hoe anderen jou kunnen helpen.

( Wanneer deze opdracht doen? )
Je kan deze opdracht doen wanneer je merkt dat je niet alleen uit de put geraakt en wanneer je voelt dat je de steun van anderen zou kunnen gebruiken.
( Hoe deze opdracht doen? )
Stap 1: Ga eens voor jezelf na hoe je partner, je vrienden, je collega’s, je buren, je familie, … jou zouden kunnen helpen of zouden kunnen steunen wanneer het even wat minder gaat. Noteer dit op het werkblad. Schrijf op het blad ook wat ze niet (meer) moeten doen als jij je wat minder voelt.

Stap 2: Spreek de personen aan die jou kunnen steunen en vertel hen over wat je hebt opgeschreven. Eventueel laat je het hen ook lezen. Op die manier weten zij wat ze kunnen doen om jou te helpen en wat ze beter niet (meer) doen.

( Let op! )
Verwacht niet alles van de anderen. Je naasten kunnen je helpen om uit de put te kruipen, maar uiteindelijk ben jij het wel die het moet doen. Als je vindt dat, ondanks de steun van je naasten, je niet uit de put geraakt, dan doe je er goed aan om een beroep te doen op een professionele hulpverlener.

Hoe kunnen anderen mij helpen? (partner, vrienden, collega’s, buren, familie, …)

Hoe kunnen anderen mij niet helpen? (partner, vrienden, collega’s, buren, familie, …)
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